freunde

catering

MENUKORT 2025

I Freunde Catering laver vi mad, der er til at forstd — det synes vi smager bedst.

NAR VI SPISER SAMMEN

Freundes mad indbyder til feellesskab og gode stunder sammen - til aftensmaden,
frokostmgder, familiekomsammener og hygge med vennerne.

I menukortet finder [ sandwich, smgrrebrgd og salater, brgd og kager samt en oversigt
over hverdagsmaden, muligheder for feellesskabsmiddage og delikatesser;

som vi ogsa salger direkte i vores lille butik i vores cateringkgkken,

som ligger pa Trekroner Centervej 75C i Trekroner.

Nar I bestiller mad hos Freunde, skal den afhentes i vores cateringkgkken.

Vores gard Lgvebakkehus syd for Roskilde er Freunde Caterings unikke mulighed for at fa
helt friske baeredygtige ravarer.

Vi hgster blandt andet krydderurter, spiselige blomster, baer, tomater, agurker, rabarber, lgg
og hvidlgg.

Der tages forbehold for sendringer i indhold og pris.

Ved spgrgsmal om allergener kontakt os pa mail@freundecatering.dk
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SALATER & SANDWICH

Buddha bowl

Med hummus, salat, puffede kikeerter, edamamebgnner, tomater og syltede rgdlgg
hertil en ingefeer/limevinaigrette. Serveres med glandshvedebrgd
89,- pr. stk

Buddha bowl med enten avocado, laks, kylling og falafel
Med hummus, salat, puffede kikeerter, edamamebgnner, tomater og syltede rgdlgg
hertil en ingefaer/limevinaigrette. Serveres med glandshvedebrgd

120,- pr. stk

Avocadosalat
Salat, saltristede ngdder, tomat, fetatern, rgdlgg, edamamebgnner, avocado og
senneps- og honningvinaigrette og drysset med rugbrgdscrumble.

Serveres med glandshvedebrgd. 120,- pr. kuvert

Tilkgb af enten laks, kylling

Sandwich eller falafel (ca. 80 g) +35,-

6 slags sandwich i hjemmebagt gulerodsboller
Roastbeef, hgnsesalat/bacon, laksemousse, skinke og ost,

kartoffel /avocado/pesto (vegetar) eller hummus/avocado/tomat (vegetar)
79,- pr. stk

Foccacia sandwich
Hjemmebagte foccaciabrgd med skinke, Havgus ost, rucola, pesto og mayo. 79,- pr. stk

3 madder, veelg imellem smgrrebrgd nedenfor

Pa Freundes hjemmebagte rugbrgd

Hgnsesalat med bacon, Laksemousse med syltede rgdlgg, Roastbeef med det hele,
Dyrlaegens Natmad, £g & Rejer, Frikadellemad, Fiskefrikadellemad, Hamburgerryg med
italiensk salat.

Vegetar: Hummus & avocado & tomat, Kartoffel & mayo & karse, Kartoffel & hummus,
Blomkals-quinoadelle & rgd pesto

129,- pr. kuvert Fiskefilet (+30,- pr. kuvert)

Snitter

Pa Freundes hjemmebagte rugbrgd

Velg imellem: Hgnsesalat med bacon, Laksemousse med syltede rgdlgg,

Roastbeef med det hele, £g & Rejer, Hamburgerryg med italiensk salat

Vegetar: Hummus & avocado & tomat, Kartoffel & mayo & karse, Kartoffel & hummus,
30,- pr. stk.
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BROD & KAGER

Brad

@landshvedebrgd ca. 600 g. - 40,-

Flute, veelg imellem lyst eller groft - 40,-
Rugbrgd ca. 1 kg. - 45,-

Mariebrgd ca. 650 g - 45,-

1 lille focaccia brgd ca. 900 g. - 90,-

1 stort focaccia brgd ca. 1850 g. - 180,-

Fejring af dagen

Kagemand pa brunsviger - 299,-

Kageperson lavet pa mazarin med beer, pyntet med slik - 399,-
Kageperson lavet pa mazarin med beer, pyntet med baer - 449,-

Kager
Moussekager 12-16 personer 499,-
Moussekager overtrukket med marcipan 12-16 personer 650,-

Vores Moussekager bestdr af 1 bund, 1 indlaeg og 1 mousse og kan sammensaettes,
som I gnsker det ud fra drstid og muligheder.

April - September

Bund: Lagkagebund / chokoladebund

Indlaeg: Passion-mango gelé / Vanilje panna cotta / Jordbaer rabarber gelé
Mousse: Hvid chokolademousse / Koldskalsmousse / Hindbaermousse

Oktober - Marts

Bund: Lagkagebund / chokoladebund

Indlaeg: Passion-mango gelé / £blekompot / Lemon curd

Mousse: Hvid chokolademousse / Karamelmousse / Brombaermousse

Vores moussekager kan ogsa bruges til bryllupskager og dabskager mm.
Kontakt os for muligheder og priser.
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3 RETTERS MENU

Forret:
Laksemousse, syltet rgdlgg og ristede rugbrgdschips

Hovedret:

Langtidsstegt kalveculotte med aioli

Persillekartofler

Sprgd salat med spinatcreme, aerter, agurk og asparges
Foccacia

Dessert:
Rabarberdessert med rabarberkompot, havregrynscrumble
og pisket hvid chokolade ganache.

279,- pr. person, og menuen skal bestilles til minimum 5 personer.
Skal bestilles 3 dage fgr athentning.

Vi har gjort det nemt for jer. Bestil og hent menuen, som det passer jer. Det eneste I skal
ggre er at varme kgdet og kartoflerne op inden servering.

Det praktiske:
Kalveculotten skal varmes i ovnen ved 180 grader i 20 minutter og derefter hvile i 10
minutter, inden den skeeres ud. Persillekartoflerne skal varmes i 15 minutter i ovnen.
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HVERDAGSMAD & FALLESSKAB

VARM-SELV HVERDAGSRETTER

Ggr det laekkert og nemt for jer selv med Freundes varm-selv hverdagsretter.
Kgb klippekort for 650,- til 10 x varm-selv / hverdagsretter.
Det er ogsa muligt at kgbe vores varm-selv retter og salater enkeltvis til 70,- pr. ret.

Vores sortiment geeldende fra august 2025:

« Kyllingefrikadeller med pastasalat, rgd pesto og grillet grgnt
* Kylling i karry med ris

e Mgrbradgryde med grov mos

e Pulled Pork burger med coleslaw og chilimayo

e Lasagne

 Sennepskylling med grgnne bgnner, bacon og ris

e Sommer-tarteletter med hgns i sommergrgnt

» Fiskedeller med persillekartofler og remoulade

» Tomatteaerte med urtedressing (vegetar)

» Linsegryde med rgd karry og sgde kartofler (vegansk)

» Nudelsalat med grgntsager og peanutdressing (vegansk)
» Hytteostbowl med sgde kartofler (vegetar)

» Buddha Bowl (vegetar)

FALLESSKABSMIDDAGE

Fa Freundes varm-selv mad i stgrre portioner, til nar vennerne eller familien kommer pa
besgg til middag - bade i hverdagen og weekenden.

En varm-selv ret, arstidens salat og hjemmebagt flute

139,- pr. person
- skal bestilles 3 dage for afthentning.

TO-GO SALATER - LIGE TIL AT NYDE PA FARTEN,

pa arbejdet og i skolen... eller derhjemme!

Perlebygsalat med rgd pesto, bagte peberfrugter & feta
Pastasalat med pesto, grgntsager og kylling

40,- pr. stk
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DELIKATESSER

Laksemousse
175g35,-/350g70,-

Hognsesalat
175g35,-/350g70,-

Grgn pesto / Rad pesto
175 g35,-/350g70,-

Hummus
225g35,-/450g70,-

Stegte sild (laves til jul og paske)
3 stk. 70,-

Frikadeller
6 stk. 70,-

Quinoa-blomkalsdeller
6 stk. 70,-

Fiskedeller med remoulade
4 stk. og 100 g remoulade 70,-

Ngddepostej - som bag-selv
ca. 400 g 70,-

Syltede rgdlog
325 g 35,-

Syltede agurker
325 g 35,-

Granola
400 g 70,-

Saltede cashewngdder
250 g 70,-
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